Zveme Vas na

dravofest

D\ zd

, ktery porada Stfedni zdravotnicka skola Karving, p. o.

30.4.2026 9:00-17:00
Univerzitni ndmesti Karvina
VSTUP ZDARMA

Orientacni vysetreni zdravi

meéreni krevniho tlaku a pulsu

meéreni saturace kysliku

stanoveni hladiny cukru a cholesterolu z kapilarni krve
meéreni hydratace pleti

Pojizdna ocni ambulance

vysSetreni zraku na optotypu

vySetreni nitrooCniho tlaku a refrakce

vySetieni na Stérbinové lampé Iékafem

doporuceni k dalSimu vySetfeni v MSK o¢nim centru

Prevence onemocheéni

» edukace v oblasti samovySetreni prsu a varlat
e prevence kardiovaskularnich onemocnéni

e zasady zdravého stravovani

e edukacni kviz - vitaminy a cukry v potravinach

Prvni pomoc

e nacvik kardiopulmonalni resuscitace (KPR)
e spravny postup pfi volani ZZS

e feSeni modelovych krizovych situaci
 ukdazky zakladnich postupd prvni pomoci

Dentalni hygiena

e instruktaz spravné péce o chrup

e prevence zubniho kazu a onemocnéni dasni
o ukdazky spravné techniky ¢isténi zub(

» doporuceni pom(icek pro dentalni hygienu

Program pro déti

e pohybové a koordinacni aktivity
e balancni a prekazkové ukoly

» hry na koordinaci rukou

e drobné darky pro déti

Na programu se podili také VSeobecna zdravotni pojistovna CR, ktera nabidne
preventivni aktivity, informace o benefitech a pomoc s aplikaci Moje VZP.

Partneri akce Poradatel
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